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தடுப்பூசி ப�ோட்டுக்கோள்ள 
எனக்கன உள்ள வழிமுறைகள 

யோறவ

�ன்முகக கலோசசோர LGBTIQ+ சமுதோயஙகளுககோன பகோவிட்-19 தகவல்

தடுப்பூசி ப�ோட்டுக்கோள்ள நோன் என்ன 

்தரிந்து்கோள்ள பவண்டும்?

	 நீங்கள்	வரும்போது,	உஙகள முகக கவசதறத 

அ்கற்றிவிட்டு	புதறிய	ஒற்்ப்	பயனபோட்டு	

மு்கக்	்கவசத்த	அணிந்துக்கோள்ளுமோறு	

்்கட்டுக்க்கோள்்ளப்படலோம

 ஏதோவது ஒரு அறையோ்ளதறத உஙகளுைன் 

எடுததுவரவும்	[உ.ம.,	ஓட்டுநர்	உரிமம,	

்கடவுசசசீட்டு	அலலது	மோணவர்	ID)

	 தடுப்பூசறி	்போட்டுக்க்கோள்்ள	உங்களுக்கு	்ெடிபகர் 

அட்றை அல்லது தனிந�ர் நலம்ப�ணல் 

அறையோ்ளஙகோட்டி	்த்வயில்ல

	 உங்கள்	உடலநலம	பற்றி	உங்க்ளிடம	சில 

பகளவிகள பகட்கப்�ைலோம்

 உஙகள பெற்புயததில்	தடுப்பூசறி	்போடப்படும

	 நீங்கள்	தடுப்பூசறி	்போட்டுக்க்கோணட	பி்கு,	

உங்களுக்கு	ஏதோவது	உடனடி	பக்்கவி்்ளவு்கள்	

ஏறபடும	பட்சததறில	கோததிருப்புப் �குதியில் 

சுெோர் 15 நிெிைஙகள அெர்ந்திருககுெோறு நீஙகள 

பகட்டுக்கோள்ளப்�டுவரீ்கள

அ்மஸ்	மறறும	்தசறிய	இயலோ்மச	்ச்வ்கள்	

நீங்கள்	தடுப்பூசறி	்போட்டுக்க்கோள்ளும்போது	நீங்கள்	

எனன	எதறிர்போர்க்்க	முடியும	எனப்தப்	பற்றி	

வி்ளக்்கறிக்	கூறு்கறின்	சமூக உறரகற்ள எ்ளிறெயோன 

ஆஙகிலததில்	உருவோக்்கறியுள்்ளன.

நோன் எவவோறு தடுப்பூசி ப�ோட்டுக்கோளவது?

தடுப்பூசி ப�ோட்டுக்கோள்ள ஒரு சில வழிகள உள்ளன:

 விகபைோரியோ அரசோஙகததின் ஆன்றலன் 

முன்�திவு அறெப்பு	வோயிலோ்க	ஒரு தடுப்பூசி 

றெயததில் முன்�திவு ்சய்து்கோள்ளவும்

 1800 675 398	என்	எணணில	விகபைோரியோ 

அரசோஙகததின் பகோவிட்-19 அவசர ்தோறலப�சி 

எண்ணுககு அறழககவும் (கமோழறிகபயர்ப்போ்ளருக்கு	

0-ஐ	அழுததவும)

	 பங்்கறகும	கபோதுமருததுவரின	(GP)	சறி்கறிச்சய்கம,	

மருந்த்கம	அலலது	சமூ்க	சு்கோதோரச	்ச்வயில	ஒரு 

நியெனச சந்திப்புககு முன்�திவு ்சய்யவும்

	 உங்களுக்குத	கதரிந்த	மற்வர்்களுடன	தடுப்பூசறி	

்போட	ஒரு குழு நியெனச சந்திப்புககு முன்�திவு 

்சய்யவும்

 ஒரு ்ெோற�ல் அல்லது ‘�ோப்-அப்’ (தற்கோலறி்க)	

தடுப்பூசறி	்மயததறிறகுச	கசலலவும

தடுப்பூசறி	நறியமனச	சந்தறிப்புக்கு	நீங்கள்	முனபதறிவு	

கசய்யும்போது,	உங்கள்	தகுதறி்ய	உறுதறிகசய்ய	

உங்க்ளிடம	ஒரு	சறில	்்கள்வி்கள்	்்கட்்கப்படும.

உங்கள்	இனவியம,	நோடு	அலலது	பி்ப்பு	அலலது	கமோழறி	

பற்றி	உங்க்ளிடம	்்கட்்கப்படலோம	-	இந்தத	த்கவல	அது	

எப்படி	பல்வறு	சமூ்கங்க்்ள	ஆதரிக்்க	முடியும	என	

விக்்டோரிய	அரசோங்கம	புரிந்துக்கோள்்ள	உதவு்கறி்து.

https://cfre.org.au/lgbtiq-covid/
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checklist-your-covid-19-vaccination#you-don%25E2%2580%2599t-need-a-medicare-card-to-access-a-free-covid-19-vaccine
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checklist-your-covid-19-vaccination#you-don%25E2%2580%2599t-need-a-medicare-card-to-access-a-free-covid-19-vaccine
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checklist-your-covid-19-vaccination#you-don%25E2%2580%2599t-need-a-medicare-card-to-access-a-free-covid-19-vaccine
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-people-disability#social-scripts-about-getting-vaccinated
https://www.coronavirus.vic.gov.au/vaccination-information-people-disability#social-scripts-about-getting-vaccinated
https://www.coronavirus.vic.gov.au/book-your-vaccine-appointment
https://www.coronavirus.vic.gov.au/book-your-vaccine-appointment
https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility?lang=en
https://covid-vaccine.healthdirect.gov.au/eligibility?lang=en
https://www.coronavirus.vic.gov.au/group-bookings-service
https://www.coronavirus.vic.gov.au/group-bookings-service


நோங்கள்	பணிபுரி்கறின்	நறிலததறின	போரமபரிய	உரி்மயோ்ளர்்க்்ள	நோங்கள்	
அங்கசீ்கரிக்்கறி்்ோம	மறறும	கபரியவர்்க்ளின	்கடந்த்கோலம,	நறி்கழ்கோலம	மறறும	
எதறிர்்கோலததறிறகு	மதறிப்ப்ளிக்்கறி்்ோம.

இந்தத தகவல் தோ்ளில் இைம்்�ற்றுள்ள தகவல் அகபைோ�ர் 29, 
2021 பததிறய அடிப்�றையோகக ்கோண்ைதோகும்.

த்கவலோனது,	விக்்டோரியோ	சு்கோதோரத	து்்	மறறும	ஆஸ்தறி்ரலறிய	
சு்கோதோரத	து்்யோல	அ்ளிக்்கப்பட்டுள்்ளது.	விகபைோரியோ 
அரசோஙகததில் வறலதத்ளததில்	இருந்தும,	ஆஸதிபரலிய 
அரசோஙகததின் வறலதத்ளததில்	இருந்தும	்்கோவிட்-19	போது்கோப்பு	
மறறும	தடுப்பூசறி்கள்	பற்றிய	கூடுதல	த்கவல்க்்ள	பி்	கமோழறி்க்ளில	
நீங்கள்	கப்	முடியும.
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தடுப்பூசி வலிககுெோ?

இது	கபோதுவோ்க	வலறிமறிகுந்தது	அலல	மறறும	இது	மறி்க	

வி்ரவில	முடிந்துவிடும.	ஊசறியிலறிருந்து	குறு்கறிய,	

கூர்்மயோன,	க்கோட்டுவது	்போன்	வலறி்ய	நீங்கள்	

உணரலோம.

ஊசி ப�ோட்டுக்கோள்ள எனககுப் �யெோக 

இருககிைது - நோன் என்ன ்சய்ய முடியும்?

நீங்கள்	தடுப்பூசறி	்போடும	மருததுவருடன	அலலது	

கசவிலறியருடன	இருக்கும்போது,	ஊசறி	்போட்டுக்க்கோள்்ள	

பதட்டமோ்க	இருக்்கறி்து	எனப்த	அவர்்க்ளிடம	

கசோலலவும.	தடுப்பூசறி	்போட்டுக்க்கோள்ளும்போது	

மறி்கவும	கசௌ்கரியமோ்க	உணர	அவர்்கள்	உங்களுக்கு	

உதவலோம.

நோன் எவவோறு ஆறை 

உடுதத பவண்டும்?

உஙகள பெற்புயதறத எ்ளிதோக 

அணுகும்	ஆ்ட்க்்ள	நீங்கள்	

அணிய	்வணடும	(உ.ம.,	டி-ஷர்ட்,	

குட்்டக்	்்க	சட்்ட	அலலது	

்்க	இலலோத	டோப்).

நோன் ஒரு ்ெோழி்�யர்ப்�ோ்ளறரப் ்�ை 
முடியுெோ?

உங்கள்	நறியமனச	சந்தறிப்புக்கு	நீங்கள்	 

முனபதறிவு	கசய்யும்போது	ஒரு	 

கதோ்ல்பசறிவழறி	கமோழறிகபயர்ப்போ்ளர்	 

்வணடும	என	நீங்கள்	்்கட்்கலோம.	

உங்களு்டய	தனிப்பட்ட	

கமோழறிகபயர்ப்போ்ள்ரயும	நீங்கள்	

அ்ழததுவரலோம	(இது	 

உங்க்்ள	ஆதரிக்கும	நபரோ்கக்	 

கூட	இருக்்கலோம).

நோன் தடுப்பூசி ப�ோட்டுக்கோளளும்ப�ோது 

யோறரயோவது உைன் அறழதது வரலோெோ?

ஒரு	குடுமப	உறுப்பினர்	அலலது	நணபர்	்போன்	

ஆதரவு	நபர்	உங்களுடன	வரலோம.	 

அவர்்கள்	முழு	்நரமும	 

உங்களுடன	இருக்்கலோம	 

அலலது	கவ்ளியில	 

்கோததறிருக்்கலோம.

இயலோறெ ்கோண்ை ந�ர்களுககு 

என்்னன்ன வழிமுறைகள உள்ளன?

	 இயலோ்ம	க்கோணட	நபர்்கள்	விக்்டோரியோ	

அரசோங்க	தடுப்பூசறி	்மயததறில	தடுப்பூசறி	

்போட்டுக்க்கோள்்ள	முன்�திவு ்சய்ய பவண்டிய 

அவசியெில்றல

	 தடுப்பூசறி்க்்ளப்	கப்	

ெோற்றுததிைனோ்ளிகளுககோன ்தோைர்பு 

அலுவலர்கள	உங்களுக்கு	உதவ	முடியும	(நீங்கள்	

தடுப்பூசறி	்மயததறிறகுச	கசலல	முடியோவிட்டோல	

உட்பட)

 ்ெல்ப�ோர்ன் ெற்றும் விகபைோரியோ 

�ிரோந்தியததில் உள்ள �ல தடுப்பூசி றெயஙகள 

்வ்லயிட	கசவிததறி்ன	அதறி்கரிததல	்ச்வ்கள்	

மறறும	த்கவலகதோடர்புக்	்கருவி்கள்	உள்்ளிட்ட	

்மமபட்ட	அணு்க்லக்	க்கோணடிருக்்கறின்ன.
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