
Laman web Kerajaan Victoria turut 
menyiarkan maklumat tentang COVID-19 
dalam pelbagai bahasa dan untuk pelbagai 
komuniti, termasuk komuniti LGBTIQ+.

Cara saya melindungi keselamatan 
diri saya, orang yang saya sayangi 

dan komuniti saya

Maklumat COVID-19 untuk Komuniti LGBTIQ+ Berbilang Budaya

Basuh tangan anda dengan kerap 
Gunakan sabun dan air  
sekurang-kurangnya selama  
20 saat, atau pensanitasi  
tangan yang mengandungi  
sekurang-kurangnya 60% alkohol 

Patuhi sebarang 
sekatan semasa 
di kawasan anda

Dapatkan suntikan vaksin  
COVID-19

Daftar masuk
Sentiasa mendaftar masuk apabila 
memasuki kedai, restoran atau 
pusat perkhidmatan, sama ada 
menggunakan pen dan kertas atau  
apl telefon pintar Service Victoria

Penjarakan Sosial
Pastikan jarak sekurang-
kurangnya 1.5 meter antara 

anda dengan orang lain

Dapatkan ujian COVID-19 
jika anda mengalami 
sebarang gejala

Pakai pelitup muka yang sesuai
Pelitup muka mesti menutupi hidung, 
mulut dan dagu anda

	 Buang pelitup muka sekali pakai 
ke dalam tong sampah selepas 
setiap penggunaan

	 Basuh pelitup muka kain guna 
semula selepas setiap penggunaan

Tutup mulut dan hidung apabila 
anda batuk atau bersin

	 Gunakan tisu atau batuk/ 

bersin ke arah siku anda

	 Basuh tangan anda setiap  

kali selepas batuk/bersin

Apa yang boleh saya lakukan?

cfre.org.au/lgbtiq-covid

https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-specific-communities
https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-specific-communities
https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-specific-communities
https://www.coronavirus.vic.gov.au/coronavirus-covidsafe-settings
https://www.coronavirus.vic.gov.au/checking-in-qr-codes
https://www.coronavirus.vic.gov.au/symptoms-and-risks
https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-lgbtiq-communities#testing-locations-with-a-rainbow-tick


Kami mengakui pemilik tradisional tanah tempat kami bekerja dan 
menghormati orang yang lebih tua dahulu, kini dan akan datang.

Maklumat dalam helaian fakta ini adalah yang terkini setakat 
29 Oktober 2021.

Sumber maklumat ini didapati daripada Jabatan Kesihatan 
Victoria dan Jabatan Kesihatan Australia. Anda boleh 
mendapatkan maklumat lanjut tentang keselamatan dan 
vaksin COVID-19 dalam bahasa lain daripada laman web 
Kerajaan Victoria dan laman web Kerajaan Australia.

cfre.org.au/lgbtiq-covid

Bagaimana untuk saya 
menjalani ujian?

	 Ujian adalah percuma untuk semua di 
mana-mana tapak ujian awam COVID-19

	 Jika anda berkelainan upaya, terdapat 
pilihan untuk menjalani ujian di rumah: 
Panggilan Untuk Menjalani Ujian

	 Sesetengah lokasi ujian mempunyai 
akreditasi Rainbow Tick yang 
bekerjasama dengan LGBTIQ+

	 Doktor yang biasa dengan  
anda mungkin menawarkan  
ujian COVID-19

Apa yang boleh saya 
jangkakan?

	 Ujian mengambil masa selama kira-kira 
1 minit

	 Ujian ini mungkin tidak menyelesakan 
tetapi pantas dan tidak menyakitkan

Bagaimana dengan ID?

	 Bawa satu ID berfoto bersama anda

	 Anda tidak memerlukan Medicare untuk 

menjalani ujian

	 Penguji tidak akan bertanya tentang 
status visa anda

Apakah yang berlaku 
selepas ujian dijalankan?

	 Jika anda mempunyai pengalaman buruk 
di pusat perkhidmatan kesihatan yang 
dibiayai kerajaan, anda boleh membuat 
aduan kepada Jabatan Kesihatan Victoria

	 Jika anda perlu 
mengasingkan diri, anda 
mungkin layak menerima 
bantuan daripada 
Kerajaan Victoria atau 
Kerajaan Australia

Apa yang perlu saya ketahui tentang ujian?
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https://www.coronavirus.vic.gov.au/translated-information-about-covid-19-vaccines
https://www.coronavirus.vic.gov.au/translated-information-about-covid-19-vaccines
https://covid19inlanguage.homeaffairs.gov.au/
https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-lgbtiq-communities#testing-locations-with-a-rainbow-tick
https://www.coronavirus.vic.gov.au/where-get-tested-covid-19
https://www.coronavirus.vic.gov.au/call-to-test-covid-19
https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-lgbtiq-communities#testing-locations-with-a-rainbow-tick
https://www.coronavirus.vic.gov.au/information-lgbtiq-communities#testing-locations-with-a-rainbow-tick
https://www.dhhs.vic.gov.au/making-complaint
https://www.dhhs.vic.gov.au/making-complaint
https://www.coronavirus.vic.gov.au/450-coronavirus-covid-19-test-isolation-payment
https://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/centrelink/pandemic-leave-disaster-payment-victoria

